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Ingredientes para 4 personas: 4 filetes de panga, 4 patatas medianas,
1 diente de ajo, 1 cucharadita de pimentén dulce, 3 cucharadas de pan

rallado, perejil, sal, aceite de oliva y vinagre de jerez.

Preparacioén: Pelamos las patatas en rodajas y las freimos, una vez fritas
las colocamos en una bandeja de horno y encima colocamos los filetes
de panga ya limpios. En un mortero machacamos el diente de ajo,
sal, perejil. Después afiadimos unas 5 cucharadas de aceite
de oliva, el pimentén, el pan rallado y el vinagre de jerez,
lo revolvemos todo y hacemos un majado con el que
untaremos los filetes de panga. Metemos la bandeja en el horno

a 180° unos 15 minutos.

Tiempo de preparacion: 10 a 15 minutos

Autor de la receta: Juan Luis Colomo Bueno
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